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EXERCICIOS SOBRE EQUILIBRIO HIDROELETROLITICO

Com base no artigo de Ceneviva et al., 2008 (“Equilibrio Hidroeletrolitico e Hidratagdo no
Paciente Cirargico”), responda as seguintes questoes:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

Como a agua ¢ distribuida no organismo? Quais sao os compartimentos?
Como a porcentagem de gordura interfere na desidratacdo?
Defina o terceiro espago e explique como ele interfere no equilibrio hidroeletrolitico?

Como a osmolaridade influencia a distribui¢do da dgua entre os compartimentos do
organismo?

Como a atividade da bomba de s6dio e potassio influencia o equilibrio osmoético
celular?

Diferencie desidratacdo isotonica, hipotonica e hipertdnica

Diferencie como ocorre a movimentagao de fluidos entre os meios com relacao a cada
tipo de desidratacao?

Explique como a hiponatremia e a hipernatremia afetam a distribuicdo de agua no
organismo.



